
Heal thyBis

Opções veganas, sem glúten e sem lactose.



As receitas da linha Healthy da Pizza Bis foram elaboradas pelas 

nutricionistas Bia Otte, nutricionista e chef especializada em gastronomia 

saudável, e Bárbara Bertoli Sens, nutricionista holística funcional. Ambas 

de Balneário Camboriú, juntas transformam a culinária vegana, sem 

glúten e sem lactose em algo acessível e gostoso para todos. O projeto 

Juntando Panelas é dedicado à criação de receitas, dicas e incentivo 

a uma alimentação mais saudável e gentil, que veio incrementar nosso 

cardápio com mais sabor e saúde para o seu dia. Experimente e repita 

este prazer quantas vezes quiser, sem culpa.

Aproveite e compartilhe a sua 
#ExperiênciaBis com a gente.

RECEITAS EXCLUSIVAS DO 
PROJETO JUNTANDO PANELAS 

@juntandopanelasbb @biaottenutrichef @nutreebahsens

http://instagram.com/juntandopanelasbb
http://instagram.com/biaottenutrichef
http://instagram.com/nutreebahsens


Saladas

Mix de folhas frescas, grão de 
bico, lascas de provolone vegano 
(NOVAH), tomate confit, azeitonas 
pretas e picles de cebola roxa 
com lascas de amêndoa. 

Molho: mostarda e melado

Mediterrânea

R$ 18,90PSem Glúten

Sem Lactose

Vegana



Supreme
Mix de folhas, legumes assados 
(berinjela, abobrinha e pimentão), 
corações de alcachofra e Crostini.

Adicione sua proteína: 
• Frango em cubos (100g)............................................R$ 6,90
• Salmão desfiado grelhado (100g).........................R$ 12,90
• Carne de churrasco (100g)......................................R$ 9,90

Sugestão das nutris:
Azeite aromatizado com alecrim (JP) 

R$ 16,90P

Sem Glúten

Sem Lactose

Vegana



Pizzas Salgadas

R$ 59,90P

Massa sem glúten, molho Pizza Bis, 
conserva de legumes (berinjela, 
abobrinha e pimentão) e crocante 
de nozes. 

Farm toTable

Sem Glúten

Sem Lactose

Vegana



Massa sem glúten, molho 
texano, queijo mozzarella 
vegano (NOVAH), tomate 
confit e manjericão fresco. 

Marguerita 
Vegana

R$ 62,90PSem Glúten

Sem Lactose

Vegana



Massa sem glúten, molho 
Pizza Bis, queijo mozzarella 
vegano (NOVAH), cogumelo 
Paris temperado com 
lâminas de abobrinha e alho. 

CoguParty

R$ 54,90PSem Glúten

Sem Lactose

Vegana



R$ 57,90P

Massa sem glúten, molho Pizza Bis, 
queijo mozzarela vegano, lascas de 
queijo provolone e catupiry veganos 
(NOVAH) com lâminas de alho.

NOcheese

Sem Glúten

Sem Lactose

Vegana



Massa sem glúten, molho 
texano, queijo mozzarela 
vegano (NOVAH), linguiça 
vegetal (FAZENDA FUTURO) 
e catupiry vegano (NOVAH).

NOporks

R$ 65,90P
Sem Glúten

Sem Lactose

Vegana



Massa sem glúten, molho texano, 
queijo mozzarella vegano (NOVAH), 
pedaços de abacaxi e geleia de 
pimenta.

PineappleStorm

R$ 59,90P

Sem Glúten

Sem Lactose

Vegana



Pizzas Doces

Massa sem glúten, chocolate 
vegano meio amargo 70% 
(NUGALI), geleia de frutas 
vermelhas e crocante de nozes.

SweetMoments

R$ 64,90PSem Glúten

Sem Lactose

Vegana




