


RECEITAS EXCLUSIVAS DO
PROJETO JUNTANDO PANELAS

@juntandopanelasbb @biaottenutrichef @nutreebahsens

As receitas da linha Healthy da Pizza Bis foram elaboradas pelas
nutricionistas Bia Otte, nutricionista e chef especializada em gastronomia
sauddvel, e Barbara Bertoli Sens, nutricionista holistica funcional. Ambas

de Balnedrio Camboriy, juntas transformam a culindria vegana, sem
gliten e sem lactose em algo acessivel e gostoso para todos. O projeto

Juntando Panelas é dedicado a criacdo de receitas, dicas e incentivo
a uma alimentacdo mais sauddvel e gentil, que veio incrementar nosso
carddpio com mais sabor e saude para o seu dia. Experimente e repita

este prazer quantas vezes quiser, sem culpa.

Aproveite e compartilhe a sua

#ExperiénciaBis com a gente.


http://instagram.com/juntandopanelasbb
http://instagram.com/biaottenutrichef
http://instagram.com/nutreebahsens




Supreme

Mix de folhas, legumes assados
(berinjela, abobrinha e pimentdo),
coracdes de alcachofra e Crostini.

Adicione sua proteina:
* Frango em cubos (1008)......ccccvieiireiieieeee
« Salmdo desfiado grelhado (100g).......ccccevrveneneee.

« Carne de churrasco (100g)......ccocevveireinieinne.

Sugestdo das nutris:
Azeite aromatizado com alecrim (JP)




Farm toTable

Massa sem gluten, molho Pizza Bis,
conserva de legumes (berinjela,
abobrinha e pimentdo) e crocante
de nozes.




Marguerita
Vegana

Massa sem gldten, molho
texano, queijo mozzarella
vegano (NOVAH), tomate
confit e manjericdo fresco.

Sem Lactose




CoguParty

Massa sem gliten, molho
Pizza Bis, queijo mozzarella
vegano (NOVAH), cogumelo
Paris temperado com
|Gminas de abobrinha e alho.




NOcheese

Massa sem gluten, molho Pizza Bis,
queijo mozzarela vegano, lascas de
queijo provolone e catupiry veganos
(NOVAH) com |[dminas de alho.




NOporks

Massa sem gldten, molho
texano, queijo mozzarela
vegano (NOVAH), linguica
vegetal (FAZENDA FUTURO)
e catupiry vegano (NOVAR).

R$ 65,90




PineappleStorm

Massa sem gluten, molho texano,
queijo mozzarella vegano (NOVAH),
pedacos de abacaxi e geleia de

pimenta.
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